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Uriine Genel Bakisg

Kullanmadan 6nce bu kilavuzu dikkatlice okuyun ve ileride bagvurmak
uzere saklayin.

Masaj Tabancasi Kullanim Alanlari

Egzersiz sonrasi kas agrilarini ve gerginligini hafifletir.

Hareketsizlikten kaynaklanan boyun, omuz ve beldeki kas agrilarini ve
gerginligini hafifletir.

Giinliik masaj ile kaslarin gevsemesine yardimci olur.

Masaj tabancasi:
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Masaj Basliklari:

Yuvarlak Kafa Diiz Kafa Kursun Kafa

Yuvarlak baslik: Kollar, sirt, kalga kaslari, uyluklar ve baldirlar dahil olmak tizere
daha biiyiik kas gruplarina masaj yapmak i¢in uygundur.

Diiz baslik: Tiim farkli kaslari rahatlatmak igin uygundur.

Mermi basli: Meridyenler, avug icleri ve ayak tabanlari dahil olmak lizere daha
derin dokulari hedeflemek igin uygundur.

Nasil Kullanilir

Acllis
Masaj tabancasini agmak igin giig
digmesini basil tutun.

3Hiz

Xiaomi Masaj Tabancasi, farkli masaj
turleri igin l¢ hiza sahiptir. Arzu ettiginiz
yogunluk seviyesine gore uygun hizi
segebilirsiniz ve en diisiik hizdan
denemeniz onerilir.

Hiz1:1800 /dakika igin
yumusak ve rahatlatict mesaj

Hiz 2: 2400 dakika igin
egzersiz sonrasi rahatlama
Hiz3:3200 dakikaigin
derin doku masaji




Gegis Hizlan
Masaj tabancasi agildiktan sonra otomatik olarak 1. hizda baslar.
Masaj tabancasi acikken 1, 2 ve 3 hizlari arasinda gegis yapmak igin hiz diigmesine basin.

Masaj Tabancasini Duraklatma
Kullanim sirasinda, masaj tabancasini duraklatmak igin gii¢ diigmesine basin.
Kullanmaya devam etmek igin tekrar basin.

Kapatma

Masaj tabancasi kapanana kadar gii¢ diigmesini basili tutun.

Duraklatildiginda, masaj tabancasi 10 dakika kullaniimadiginda otomatik olarak
kapanacaktir. Pili korumak igin, masaj tabancasi duraklatma siireleri harig 10 dakika
kullanimdan sonra otomatik olarak kapanacaktir. Masaj tabancasini kullanmaya devam
etmek igin tekrar agabilirsiniz.

Masaj Tabancasinin Kullanimi
Masaj tabancasini kullanmadan dnce, masaj yapilacak tim viicut bélgelerinin veya
giydiginiz ince giysilerin temiz ve kuru oldugundan emin olun.

Adim 1: Bir masaj basligi takin

istediginiz masaj tiirii igin uygun bir masaj baghg takin.

Masaj basligini masaj tabancasinin agzina sonuna kadar sokun ve basligin Gzerindeki
¢izginin namlu ile ayni hizada olmasini saglayin.

Adim 2: Masaj tabancasini kullanin

Masaj tabancasini agin ve uygun bir hiz segin. Bashigi hedef kas grubuna yerlestirin ve
istediginiz basing seviyesini uygulayin. Masaj bashgini kas grubu boyunca yavasca
hareket ettirin ve agri hissettiginiz her basing noktasinda 30 saniye kalin. Masaji 10
dakikadan fazla strdirmeyin.

** Masaj tabancasli kendi basina basing uygulayacaktir, bu nedenle {izerine ¢ok fazla basing
uygulamaniza gerek yoktur.
* Masaj tabancasini kemikler, eklemler ve arterler tizerinde kullanmayin.

Adim 3: Masaj tabancasinin bakimini yapin ve temizleyin

“Masaj bashgini masaj tabancasindan gikarin ve hem masaj basligini hem de masaj
tabancasini nemli bir havluyla silin. Ardindan hem bashgi hem de tabancayi kuru bir
bezle kurulayin ve saklama kutusuna geri yerlestirin.

Masaj tabancasini kuru, iyi havalandirilan ve asindirici gazlardan uzak bir yerde
saklayin.

Masaj tabancasini temizlemek igin asindirici sivilar kullanmayin, aksi takdirde masaj
tabancasi hasar gorebilir, gatlayabilir veya rengi degisebilir.

Masaj tabancasi arabalarda, trenlerde, gemilerde ve ugaklarda taginabilir. Tasima
sirasinda titresimlerden, carpismalardan, yuvarlanmalardan ve diigmelerden zarar
gbrmesini 6nlemek igin yukari bakacak sekilde yerine sabitlenmelidir.
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Gostergeler

Masaj tabancasi agildiginda tim gostergeler yanacaktir. 1 saniye sonra, sadece gli¢
gostergesi ve hiz 1 gostergesi yanik kalacaktir.

Hiz Gostergeleri
Masaj tabancasi acildiginda hiz 1 géstergesi varsayilan olarak beyaza dénecektir.

Basing Sensorii Gostergesi

Basing uygulanmadiginda gésterge kapali kalacaktir.

Normal basing uygulandiginda, gosterge beyaza dénecektir.

Cok fazla basing uygulandiginda, gosterge turuncuya donecektir.

Asiri isinma korumasi tetiklenirse, gdsterge kirmizi yanip sénecek ve masaj tabancasi
10 saniye sonra kapanacaktir. Bu oldugunda, masaj tabancasinin ¢ok sicak olup
olmadigini ve hava giriginin veya hava ¢ikisinin tikal olup olmadigini kontrol edin.
Masaj tabancasini agmadan 6nce 5 dakika sogumasini bekleyin. Sorun devam ederse,
yardim igin lutfen satis sonrasi servis departmaniyla iletisime gegin.

Pil Seviye Gostergesi

Masaj Tabancasi Durumu Gosterge Durumu Pil Seviyesi
Masaj tabancasi agikken beyaz renkte kalir. >20%
Masaj tabancasi agikken turuncu renkte kalir. Liitfen hemen 0 < Pil seviyesi < %20

sarj edin.
Masaj tabancasi agilamiyor ve gosterge 5 kez turuncu renkte
yanip soniiyor. Liitfen hemen sarj edin.

Caligma Durumu
0%

$Sarj olurken, sarjin normal oldugunu géstermek igin <100%
Sarj Durumu gosterge turuncu renkte yanar.
Tamamen sarj oldugunda, gosterge beyaza déner. 100%

Sarj etme

Masaj tabancasini kapatin, C Tipi sarj kablosunu masaj tabancasinin sarj portuna
takin ve ardindan kabloyu bir gii¢ kaynagina baglayin. Masaj tabancasi sarj olurken
agllamaz.

Masaj tabancasini kapattiktan sonra sarj ederken, pil seviyesi gdstergesi normal
sekilde yanmiyorsa masaj tabancasinin veya gli¢c adaptoriinin asiri 1sinip
1isinmadigini kontrol edin. Eger dyleyse, C Tipi sarj kablosunu masaj tabancasindan
cikarin ve tabancanin ve gli¢ adaptoriiniin 2 saat sogumasini bekleyin ve ardindan
tekrar sarj etmeyi deneyin. Sorun devam ederse, yardim igin litfen satis sonrasi
servis departmaniyla iletisime gecin.

C Tipi sarj kablosu bir giic kaynagina baglanirsa ve masaj tabancasi agikken sarj
portuna takilirsa, masaj tabancas| otomatik olarak kapanacak ve sarj olmaya
baslayacaktir.



Onemli Bilgiler

Uyarilar
Dikkat: Herhangi bir rahatsizlik hissedilirse masaj tabancasini kullanmayi derhal birakin.

X Masaj tabancasini islak veya kirli cilt lizerinde veya terli giysiler (izerinde kullanmayin,
aksi takdirde masaj tabancasinin kullanim émri kisalabilir.

=

Sikisma meydana gelebileceginden parmaklarinizi, saginizi veya baska bir viicut
pargasini masaj bashginin saftindan ve altindan uzak tutun.

=

Masaj tabancasini kullanirken hava girisini veya hava ¢ikisini kapatmayin.

Masaj tabancasini suya daldirmayin veya hava girisine ya da hava ¢ikisina su girmesine
izin vermeyin.

=

Masaj tabancasini bir ates kaynaginin yakinina koymayin veya atese atmayin.

B
X Masaj tabancasiyla birlikte verilen sarj cihazindan bagka bir sarj cihazi kullanmayin.
B Masaj tabancasini kendi baginiza sékmeyin veya modifiye etmeyin.

R

Masaj tabancasina vurmayin, sallamayin veya dislrmeyin.

Bu masaj tabancasini kullanmaya uygun olmayan gruplar

X Masaj tabancasi kiglkler tarafindan kullaniimamalidir. Bu bir oyuncak degildir ve
yanlis kullanimi yaralanmalara yol agabilir.

=

Masaj tabancasi, ebeveynlerinin veya vasilerinin gdzetimi olmadan kiglkler tarafindan
kullanilmamali, temizlenmemeli veya bakimi yapilmamalidir.

=

Bu cihaz, 8 yas ve uzeri cocuklar ve fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri azalmis veya
deneyim ve bilgi eksikligi olan kisiler tarafindan, cihazin gtivenli bir sekilde kullanilmasina
iliskin gozetim veya talimat verildigi ve ilgili tehlikeleri anladiklari takdirde kullanilabilir.

=

Cocuklar cihaz ile oynamamalidir. Temizlik ve kullanici bakimi gozetim altinda olmayan
cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

=

Bu cihaz, sadece uzman kisiler tarafindan degistirilebilen piller igerir.

=

Pili sarj etmek icin sadece bu cihazla birlikte verilen ayrilabilir besleme Unitesini kullanin.
Asagidaki kisiler masaj tabancasini sadece bir doktora danistiktan sonra kullanmalidir:

K Hamile veya emziren kadinlar

X Kalp pili veya implante edilebilir defibrilatérii olan kisiler

X Yakin zamanda ameliyat gecirmis ve metal implantlari olan kisiler

K Omurga, eklem veya kemikle ilgili sorunlari olan kisiler

K Hastalikla ilgili herhangi bir komplikasyonu olan kisiler (nropati veya retina gibi)



Masaj tabancasi asagidaki alanlarda kullaniimamalidir

Boynun ustiindeki bélge, koltuk altlari ve kaslarin daha az kapladigi diger bélgelerin
yani sira organlara ve aorta yakin bélgeler.

X Kemikler ve eklemler. Masaj tabancasi, agri veya rahatsizliga neden olmadan sadece kasl
yumusak dokular tizerinde kullaniimaldir.

® Herhangi bir ciiriik, yarali veya rahatsiz edici bolge.
Onlemler

Bu masaj tabancasini masaj yapmak amaciyla kullanmak igin kullanim
kilavuzundaki tim talimatlara kesinlikle uyun.

g Masaj tabancasini kullanmadan énce, bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde dogru
calistigindan emin olun.

X Masaj tabancasini kullandiktan sonra, ter ve yag birikmesini énlemek igin masaj
tabancasini ve masaj basligini hemen temizleyin ve kurulayin.

X Masaj tabancasini bir seferde 1 saatten fazla kullanmayin.

K Masaj tabancasini viicudun ayni bolgesinde 60 saniyeden fazla kullanmayin

X Masaj baghgi takili olmadan masaj tabancasini agmayin.
® Sarj olurken masaj tabancasini kullanmayin.
® Masaj tabancasi tamamen sarj olduktan sonra sarj cihazindan ¢ikarin.

Masaj tabancasi agildiginda, sikismaya neden olabileceginden resimde gésterilen alana
¥ dokunmayin.



Bu sembolii tagiyan tim Griinler atik elektrikli ve elektronik ekipmandir (2012/19/EU
sayili direktifte oldugu gibi WEEE) ve ayristiriimamis evsel atiklarla karistiriimamalidir.
Bunun yerine, atik ekipmaninizi hiikiimet veya yerel yetkililer tarafindan atik elektrikli ve
elektronik ekipmanlarin geri dénusim igin belirlenmis bir toplama noktasina teslim
ederek insan sagligini ve gevreyi korumalisiniz. Dogru imha ve geri déniisiim, gevre ve
insan sagligina yonelik olasi olumsuz sonuglarin dnlenmesine yardimci olacaktir. Bu tiir
toplama noktalarinin konumu, sartlari ve kosullari hakkinda daha fazla bilgi igin litfen
montajci veya yerel yetkililerle iletisime gegin.

Biz, Shenzhen Accompany Technology Co, Ltd, bu ekipmanin ydrtrlikteki Direktiflere ve
Avrupa Normlarina ve degisikliklerine uygun oldugunu beyan ederiz. AB uygunluk
beyaninin tam metni asagidaki internet adresinde mevcuttur: http://www.mi.com/global/
service/support/declaration.html

Teknik Ozellikler

Isim Xiaomi Masaj Tabancasi

Model: MJJMQO03-ZJ

Nominal Girig: 20V~ 1 A

Pil Kapasitesi: 22,2 V "2600 mAh

Caligsma Sicakhg: 0 ila 35°C

Baglanti Noktasi Turi: C Tipi

Gili¢ Adaptori Girisi: 100-240 V~ 50/60 Hz 0,7 A
Guig Adaptori Cikisi: 20 V™ 1,35 A

Pil Tird: Lityum-iyon pil



Masaj Bolgeleri

Not: Bir kasa masaj yapmak icin, kasin merkezinden baslayin ve her iki yénde disari dogru hareket edin ve
yukaridan asagiya dogru masaj yapin. Daha biiyiik kas gruplari igin, masaj yapmak iizere kasin gerildigi
yoni takip edin.

Kol

Jrk'q Stire (saniye) Tekrarlar
Brachioradialis 10-15 3
Deltoid 12-20 3
Extensor carpi radialis (longus) 5-10 2
Extensor carpi radialis (brevis) 5-10 2
Flexor carpi ulnaris 10-15 3
Pectoralis major 12-20 3
Brachialis 12-20 3
Palmar longus 12-15 3
Extensor tendon 5-10 2
Bicep 12-20 3
Flexor carpi radialis 10-15 3




Masaj Bolgeleri

Omuzlar/sirt

Kaslar Siire (saniye) Tekrarlar
Levator scapulae 10-15 2
Supraspinatus 10-15 3
Infraspinatus 10-15 2
Teres major 10-15 2
Teres minor 10-15 2
Tricep 15-20 3
Upper trapezius 15-20 3
Middle trapezius 15-20 3
Rhomboid 20-30 3
15-20 3

Lower trapezius




Masaj Bdlgeleri

Bel

Kaslar Siire (saniye) Tekrarlar
Abdominal internal and external obliques 10-15 2
Psoas major 30-60 3
Erector spinae (lumbar) 30-60 4
Latissimus dorsi 30-60 4
Erector spinae (thoracic) 15-20 2
Quadratus lumborum 20-30 2
Thoracolumbar fascia 40-60 3
lliopsoas 20-30 3
Gluteus maximus 20-60 4
Piriformis 20-90 1
Gluteus medius 20-60 4




Masaj Bolgeleri

Kalca

Kaslar Siire (saniye) Tekrarlar
Adductor brevis 1015 2
Adductor longus 10-15 2
Vastus Medialis 30-45 2
Sartorius 30-45 1
Gracilis 10-15 2
Tensor fascia lata 15-20 2
Rectus femoris 30-45 2
Vastus Lateralis 30-45 2
Biceps femoris 20-30 3
Semitendinosus 20-30 3

Semimembranosus 20-30 3




Masaj Bdlgeleri

Crus ve Ayak

Kaslar Stire (saniye) Tekrarlar
Gastrocnemius 20-30 3
Soleus 20-30 3
Tibialis anterior 15-20 2
Peroneus longus 15-20 2
Peroneus brevis 15-20 2
Plantar fascia 20-30 3




Not: Kullanim kilavuzundaki tiriin, aksesuar ve kullanici araylizii gizimleri yalnizca referans amaglidir.
Gergek iriin ve islevler, tiriin gelistirmeleri nedeniyle farklilik gosterebilir.

Bataryanin Cikarilmasi

A Uyart: Pil gikarildiktan sonra masaj tabancasi artik
kullanilamayacaktir.

Asagidaki adimlar yalnizca masaj tabancasinin kalici olarak
atiimasi durumunda tamamlanmalidir. Masaj tabancasini rutin
bakim igin kendi basiniza sékmeyin.

1. Masaj tabancasini gii¢ kaynagindan ayirin ve kabugunu gikarin.

2. Akui, motor ve NTC'yi baglayan kablolari kesin.

3. Aklyl gikarin ve kablolarin kirik yiizeylerini yalitmak igin yalitkan
yapistirici kullanin.

4. Pili sabit bir geri doniigiim tesisinde bertaraf edin ve bunu yaparken
tlim yerel gevre koruma yasalarina ve kilavuzlarina uyun.

Dikkat:

- Masaj tabancasini atmadan 6nce pil gikariimalidir.

. Pili gikarmadan 6nce masaj tabancasinin gii¢ kaynagiyla baglantisini
kesin.

- Masaj tabancasi sadece bir profesyonel tarafindan sokilmelidir.

igin Gretilmistir: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Tarafindan dretilmistir: Shenzhen Accompany Technology Co, Ltd.

Adres: Shenzhen Accompany Technology Co: 26. Kat, Gaoxin Toplulugu Birlesik Genel Merkez Binasi,
No.63, Gaoxin Giiney 10. Yol, Binhai Toplulugu, Yuehai Caddesi, Nanshan Bélgesi, Shenzhen, Cin.
Daha fazla bilgi igin litfen www.mi.com adresine gidin.

Kullanici Kilavuzu Strim: V1.0

ithalatgi:

Beryko s.r.o.

Pod Vinicemi 931/2, 301 00 Plzeri

www.beryko.cz
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